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Completo

Prefeitura do Municipio de Araucéaria SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO GESTAO 2009-2012 LEI N° 2.252/2010 Sumula:
"Dispde sobre a implantagdo de Programa de Ginastica Laboral em todos os 6rgdos do servi¢o publico do Municipio de Araucaria,
conforme especifica?. AUTORIA: Poder Legislativo. A CAMARA MUNICIPAL DE ARAUCARIA, Estado do Parana, aprovou, e eu, Prefeito
Municipal, sanciono a seguinte Lei: Art. 1°. O Poder Executivo devera viabilizar a implantagcdo de Programa de Ginastica Laboral em todos
os 6rgédos do servico publico municipal. Art. 2°. A Secretaria Municipal de Salde devera desenvolver o Programa de Ginastica Laboral a
ser implantado nos érgdos do servico publico, a fim de promover a melhoria da satde do servidor, proporcionando uma diminui¢éo do
estresse fisico e mental dos servidores através de: I. avaliagcdes para verificar a postura e 0 comportamento das pessoas, tendo como
objetivo levar saude e descontracdo aos ambientes de trabalho; Il. exercicios de mobilizagdo, relaxamento, alongamento e dindmicas de
grupo; lll. atividades de prevencéo de distirbios osteomoleculares, como dorsalgias, lombalgias, escolioses posturais, desequilibrios
musculares, tendinites, patologias compressivas nervosas e doencas cardiovasculares. Paragrafo Unico. Além das atividades fisicas,
deverdo fazer parte do programa a criagédo de espagos de conscientizacéo, através de palestras, grupos de discusséo e outras atividades
afins. Art. 3°. As atividades deverao ser antecedidas de avaliag@es clinicas e fisicas de cada servidor publico. § 1°. As atividades de que
trata 0 ?caput? deste artigo deverdo ser ministradas por profissionais especializados em educacao fisica e fisioterapia. § 2°. Cada servidor
tera uma ficha cadastral elaborada pelo profissional responsavel pelas atividades, o qual procedera ao devido acompanhamento, avaliagdo
e mensuracgdo dos resultados obtidos. Art. 4°. O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias a contar da data de
sua publicacdo RUA PEDRO DRUSZCZ, 111 ? FONE (41) 3614-1400 ? CEP 83702-080 ? ARAUCARIA - PR Prefeitura do Municipio de
Araucéria GESTAO 2009-2012 SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO Pag. 02/02 ? Lei n® 2.252/2010 Art. 5°. Esta Lei entrara
em vigor na data de sua publicacdo. Prefeitura do Municipio de Araucéria, 30 de agosto de 2010. ALBANOR JOSE FERREIRA GOMES
Prefeito Municipal GENESIO FELIPE DE NATIVIDADE Procurador Geral do Municipio ARAUCARIA PREFEITURA MUNICIPAL:033938
96997 Assinado de forma digital por ARAUCARIA PREFEITURA MUNICIPAL:03393896997 DN: c=br, 0=ICP-Brasil, ou=Caixa Economica
Federal, ou=AC CAIXA PJ, cn=ARAUCARIA PREFEITURA MUNICIPAL:03393896997 Dados: 2010.09.08 17:08:01 -0300 Processo N°
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